
Vážený zákazník,

milDAO® zvyšuje koncentráciu telu vlastného enzýmu
DAO (diaminooxidáza), a pomáha s 1‘000‘000
jednotiek v jednej tablete pri odbúravaní histamínu.

PRÍJEM A ÚČINOK
milDAO® učinkuje v čreve a nie v žalúdku. Preto je
najlepšie prehltnúť jednu tabletu s vodou 15 minút
pred konzumáciou jedla alebo nápoja bohatého na
histamín.

ZLOŽENIE

*Zodpovedá dávke pre jedlo bohaté na histamín.
**Zodpovedá maximálnej dennej dávke pre tri jedlá 
bohaté na histamín. 

Ingrediencie:
Objemové látky - Mikrokrystalická celulóza, 
Maltodextrin, Uhličitan vápenatý, Mannitol;
Uvoľňovacia látka - Stearan hořečnatý
Obalová látka - Hypromellosa, PVP/VA 

DÔLEŽITÉ POZNÁMKY
Uchovávajte mimo dosahu detí. milDAO® nie je
náhradou pestrej a zdravej stravy. Neprekračujte
maximálnu dennú dávku. V prípade akýchkoľvek obáv
užívajte milDAO® len pod lekárskym dohľadom. V
rukách držíte 100 % prírodný produkt. Po otvorení
skladujte milDAO® v chladničke, aby ste ochránili
aktivitu enzýmov.

VÝROBA A DISTRIBUCIA
milVIVA AG, Samstagernstrasse 45, 8832 Wollerau,
Švajčiarsko. Vyrobené v EU.

Rastlinný výživový doplnokna histamínovú intoleranciu

HISTAMINOVÝ ŤAHÁK
Tieto potraviny majú buď vysoký obsah histamínu,
stimulujú uvoľňovanie histamínu, sú blokátormi
DAO alebo obsahujú iné biogénne amíny.

ZÁKLADNÉ PRAVIDLO:
Všetko, čo bolo skladované, dozrievané,
fermentované, spracované, konzervované alebo
kvasené, je vo všeobecnosti horšie znášané.

Zloženie *1 tableta **3 tablety

Bielkoviny z hrachových 
klíčkov 
z toho DAO 
(diaminooxidáza)

1.5mg

3.5μg

4.5mg

10.5μg

z toho kataláza 1μg 3μg

Kategória Potraviny / spracovanie

Mlieko zrejúci syr, plesňový syr, tavený syr

Mäso a ryby

údené, sušené, konzervované, 
marinované, spracované (napr. 
konzervy, údenárske výrobky...)
Všetky morské plody

Orechy
(oleje)

vlašské orechy, arašidy, mandle, 
lieskové orechy, slnečnicové semená

Zelenina
spracovaná alebo nakladaná, napr. 
kyslá kapusta/uhorky, baklažány, 
avokádo, kaleráb, špenát, paradajky, 
paprika, chilli, pór, strukoviny

Ovocie
citrusové plody, exotické ovocie ako
ananás, banán, guava, kivi, mango, 
papája, jahody, maliny, hrušky, slivky

Ostatné
riasy, pohánka, vajcia, ocot, kakao, 
slad, huby, prísady

Nápoje
alkohol (napr. víno, šumivé víno, pivo, 
liehoviny...)
zelený čaj, čierny čaj, energetické 
nápoje, káva

Lieky
niektoré antihistaminiká, lieky proti 
bolesti, antibiotiká, steroidy

poznámky …

Podrobné informácie najdete na mildao.ch


